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Chaufferer
svinger ind pa
den sunde vej

Konsulentfirma fra Ry har veeret primus motor i at
udvikle sunde alternativer til den fastfood, som
chauffgrer normalt er henvist til, nar de er pa

farten

Chauffgrer kan ikke
velge den sunde kantine, nar
de er ude at kore. Motorveje-
nes cafeteriaer og kiosker by-
der fortrinsvis pa fastfood og
sandwich med alt for mange
kalorier. Nu er et alternativ pa
vej.

En gruppe chaufforer har i
samarbejde med firmaet Pri-
mus Motor fra Ry vaeret med
til at udvikle en raekke sunde
og velsmagende retter, og en
speciel emballage som er let
at handtere i lastbilens fgrer-
hus. Hovedretterne kan
chaufferen varme i mikroov-
nen.

Forleden blev projektets re-
sultater preesenteret pd en
konference i Stilling, hvor
blandt andre fedevaremini-
ster Eva Kjer Hansen fik lov at
smage pd det sunde alternativ
til forehusmaltidet.

Hurtigere reaktioner

Ordentlig mad er vigtig for
chaufferernes helbred og for
trafiksikkerheden.  Lastbil-
chauffgrer pa sund kost rea-
gerer hurtigere i trafikken
end chaufferer, der har fastfo-
od som brandstof. Det var et
af resultaterne af en dansk
undersogelse, som blev gen-
nemfert sidste ar. Under-
sogelsen viste ogsd, at chauf-
forernes blodtryk og koleste-
roltal faldt markant efter blot
12 dage pa sund kost.
Resultaterne blev udgangs-
punktet for SundVej - et pro-
jekt, hvor brugerne langt hen
ad vejen selv har siddet i

forerseedet. I samarbejde med
blandt andre fodevareprodu-
center, cateringfirmaer, pro-
ducenter af emballage og
tankstationsejere har chauf-
forerne udviklet “Build-a-
meal”, hvor ideen er, at chauf-
foren selvsamler det, han skal
spise i Ipbet af dagen med et
hovedmaltid og mellemmal-
tider. Malene Stub Selmer fra
virksomheden PrimusMotor
fra Ry har veret projektleder
for SundVej

“Vihar udviklet nogle retter,
der sikrer, at chauffgrerne har
et stabilt blodsukker dagen i
gennem. De behgver ikke
leese kalorietabeller. Alle ret-
tere er sammensat pd en
made, sd de passer til menne-
sker med et stillesiddende ar-
bejde”, siger Malene Stub Sel-
mer.

Salat ikke kun til kaniner
Chauffer ved SPF, Kresten
Eriksen, har veeret en del af
holdet bag Build-a-meal.

“Vi har veret med til at ska-
be et produkt, der kan ggre
det sjovere og sundere at vaere
chauffer. Jeg hdber, vi kan
vaere med til at pavirke chauf-
forerne til at spise mere re-
gelmaessigt og sundere, i ste-
det for det junkfood, som
mange af dem velger i dag.
Det er smd ting, der skal &nd-
res. Man skal finde ud af, at
salat ikke kun er til kaniner.
Det kan man godt spise, selv-
om man er chauffer.”

Ogsa fedevareminister Eva
Kjer Hansen kan se fordele i

Boost vaeksten
i din virksomhed

Skanderborg Erhvervsudvikling tilbyder tre
forskellige forlgb i vaekstgrupper

Vakstgrupperne
udbydes i samarbejde med
det ostjyske erhvervssamar-
bejde (7-kommunesamarbej-
det: Arhus, Norddjurs, Sydd-

jurs, Favrskov, Skanderborg,
Samsg og Odder).

Lad dig inspirere og meld
dig hurtigt pa banen, hvis du
onsker at deltage eller mod-
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tub Selmer fra Ry-firmaet PrimusMotor har veeret

projektleder for SundVej. Hun opfordrede producenterne til at
tage bolden op og fore SundVej-koncepterne ud i livet.
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Eva Kjer Hansen opfordrede pa konferencen i Stilling til mere
sundhed pd arbejdspladen, da det kan veere med til gget

motivation.

SundVej-projektet bade for
chaufferernes helbred og for
trafiksikkerheden.

“Det giver konkrete resulta-
ter for den enkelte, men ogsa
for os allesammen i form at
storre trafiksikkerhed. Nar
det galder sundhed, er ar-

tage mere information, da
der kun er plads til fa virk-
somheder i hver af grupper-
ne.

Vakst via oplevelser:
opstart 19.1.2010
Oplevelser som fremtidens
konkurrenceparameter. Fa
gennem et unikt vaekstforlgb
indsigt i de markedsmeessige
muligheder i oplevelsesgko-
nomien, fi ny inspiration og
idéer til, hvordan din virk-
somhed kan arbejde strate-
gisk med kundeoplevelsen,

bejdspladsen et godt sted at
tage fat. Man legger et mildt
pres og udfordrer hinanden
til en sundere livsstil. SundVej
viser, at madvaner kan send-
res. Lad os f& mere af den
slags,” sagde Eva Kjer Hansen
under konferencen i Stilling.

sa det smitter af pd bundlin-
jen.

Forlgbet bestar af fem
workshops med sparring til
arbejdet hjemme i virksom-
heden. Undervejs mgder du
en rakke eksperter, som vil
inspirere og stette dig i arbej-
det.

Strategisk Ledelse:

opstart ultimo januar 2010
Bliv klaedt pa til bedre at nav
igere virksomheden igennem
krisen og dens efterdgnnin-
ger og fa lavet og implemen-
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Se mulighedere

i eksport

Pa Dansk Eksportdag for nylig hgrte man om,
hvordan firmaet Nuance (luksusisenkram)
hurtigt sadlede om og begyndte at kigge sig om i
verden, da hjemmemarkedet pludselig blev det
blodrgde ocean med lengere kredittider,
returret, steerkt vigende efterspgrgsel og

indtjening

Af Anja Ellersgaard Basse og
Marianne Kristensen

For godt et &r siden
solgte Nuance 90 % af deres
produkter i Danmark, Nu af-
setter de deres varer i mere
end 25 lande, holder gang i
vaeksten og omsetter i ar for
ca.50 % mere end i 2008.

Men hvad skal der til? Det er
nodvendigt at tilpasse orga-
nisationen til at arbejde med
eksport, da der pludselig skal
andre kompetencer til. Det er
ogsd nodvendigt at finde ind i
kulturen i de lande, man vil
afsaette til og derefter tilpasse
produktprogrammet heref-
ter. Det er f.eks. svaert at selge
fyrfadslysestager i et marked,
hvor man ikke bruger fyrfads-
lys. Eller sxlge kgkkenrulle-
holdere beregnet til danske
kokkenrullestgrrelser,  ndr
kekkenruller har et andet for-
matiudlandet.

Men Nuance har ogsa en an-
den strategi, som kan fa man-
ge til at spaerre gjnene op. De
forspger at byde konkurren-
terne op til dans, s man kan
udnytte oplagte muligheder
ved f.eks. logistik, aftaler osv.,
sd de kan bide sig endnu bed-
re fast i de udenlandske mar-
keder.

Sddan nogle forretningsba-
serede netverk har vi i Skan-
derborg ErhvervsUdvikling
mulighed for at understotte
okonomisk. Ring og her neer-
mere pa tlf. 2422 44 11.

Det lyder maske besnaren-
de, men hvilke markeder skal

teret en plan for din virksom-
heds vakst og udvikling.

Forlpbet bestar af seks fel-
lesseminarer af henholdsvis
halvanden og en dags varig-
hed samt konsulentstotte
til arbejdet hjemme i virk-
somheden mellem semina-
rerne.

Salg og prissatning:
opstart 26.1.2010

Fa viden og verktgjer til stra-
tegisk salg og prissatning, en
stor meengde konkret radgiv-
ning og sparring ude i din

man kaste sig over? Skander-
borg ErhvervsUdvikling lig-
ger inde med en spendende
eksportprognose fra Uden-
rigsministeriet. Her ser man,
at der forventes gode mulig-
heder i Kina, Rusland, Brasili-
en, Polen, Norge og Sverige,
men det athaenger naturligvis
afbranche, produkt og meget
andet. Se prognosen pa
www.s-e-u.dk under nyheder.
Der er masser af hjelp at hen-
te, sd tov ikke med at tage
kontakt og hgr om mulighe-
derne.

Sa er der bare tilbage at on-
ske alle en rigtig glaedelig jul
samt et godt og positivt 2010.

virksomhed, og fa udarbejdet
og implementeret en salgs-
plan for netop din virksom-
hed.

Forlgbet bestdr af fire feelles-
seminarer af henholdsvis én
og en halv dags varighed
samt fem halve dages indivi-
duel bistand ude i din virk-
somhed, hvor I kommer i
dybden med dit salgsarbejde.

Yderlgiere information og
tilmelding til: Erhvervschef
Marianne Kristensen pd mail:
mak@s-e-u.dk eller pa tele-
fon: 303525 85
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